
PROJETO: ÁREA DE VIVÊNCIA - ACADEMIA DA SAÚDE REF: SINAPI 03/19
ÁREA EDIFICAÇÃO: 110,25M²; ÁREA DE PISO:150,15M2 NÃO DESONERADO 

ITEM DISCRIMINAÇÃO UNID. QUANTID. V. UNIT. TOTAL

1 SERVIÇOS PRELIMINARES

1.1 74209/1 PLACA DE OBRA EM CHAPA DE ACO GALVANIZADO (1,25X2) m² 2,50      360,25 900,63

1.2 99059

LOCAÇÃO CONVENCIONAL DE OBRA, UTILIZANDO GABARITO 
DE TÁBUAS CORRIDAS PONTALETADAS A CADA 2,00M - 2 
UTILIZAÇÕES m 42,00    39,80 1.671,60

1.3 74154/1 

ESCAVACAO, CARGA E TRANSPORTE DE MATERIAL DE 1A 
CATEGORIA COM TRATOR SOBRE ESTEIRAS 347 HP E 
CACAMBA 6M3, DMT 50 A 200M m³ 43,00    4,58 196,94

1.4 96385
 EXECUÇÃO E COMPACTAÇÃO DE ATERRO COM SOLO 
PREDOMINANTEMENTE ARGILOSO m³ 33,08    5,66 187,23

1.5 72961

REGULARIZACAO E COMPACTACAO DE SUBLEITO ATE 20 CM 
DE ESPESSURA m² 150,00  1,31 196,50

Total do grupo 3.152,90     

2 INFRAESTRUTURA

2.1 96526
 ESCAVAÇÃO MANUAL DE VALA PARA VIGA BALDRAME, SEM 
PREVISÃO DE FÔRMA m³ 3,78      270,01          1.020,64

2.2 95576
MONTAGEM DE ARMADURA LONGITUDINAL/TRANSVERSAL DE 
ESTACAS DE SEÇÃO CIRCULAR, DIÂMETRO = 8,0 MM kg 48,53    9,19              445,99

2.3 98228

ESTACA BROCA DE CONCRETO, DIÃMETRO DE 20 CM, 
PROFUNDIDADE DE ATÉ 3 M,  ESCAVAÇÃO MANUAL COM 
TRADO CONCHA, NÃO ARMADA m 39,00    51,95            2.026,05

2.4 96536

FABRICAÇÃO, MONTAGEM E DESMONTAGEM DE FÔRMA PARA 
VIGA BALDRAME, EM MADEIRA SERRADA, E=25 MM, 4 
UTILIZAÇÕES m² 35,35    52,21            1.845,62

2.5 96545
ARMAÇÃO DE BLOCO, VIGA BALDRAME OU SAPATA 
UTILIZANDO AÇO CA-50 DE 8 MM - MONTAGEM kg 59,72    10,50            627,06

2.6 96546
ARMAÇÃO DE BLOCO, VIGA BALDRAME OU SAPATA 
UTILIZANDO AÇO CA-50 DE 10 MM  - MONTAGEM kg 145,41  8,51              1.237,44

2.7 92775

 ARMAÇÃO DE PILAR OU VIGA DE UMA ESTRUTURA 
CONVENCIONAL DE CONCRETO ARMADO EM UMA EDIFICAÇÃO 
TÉRREA OU SOBRADO UTILIZANDO AÇO CA-60 DE 5,0 MM - 
MONTAGEM kg 48,39    13,45            650,85

2.8 94970

CONCRETO FCK = 20MPA, TRAÇO 1:2,7:3 (CIMENTO/ AREIA 
MÉDIA/ BRITA 1) - M3 PREPARO MECÂNICO COM BETONEIRA 
600 L m³ 3,78      273,71          1.034,62

2.9 96995 REATERRO MANUAL APILOADO COM SOQUETE m³ 5,22      44,47            232,13

2.10 74106/1

IMPERMEABILIZACAO DE ESTRUTURAS ENTERRADAS, COM 
TINTA ASFALTICA, DUAS DEMAOS. m² 15,35    9,63              147,82

Total do grupo 9.268,22     

3 SUPRAESTRUTURA

3.1 92270
FABRICAÇÃO DE FÔRMA PARA VIGAS, COM MADEIRA 
SERRADA, E = 25 MM m² 37,22    61,42            2.286,05

3.2 92269
FABRICAÇÃO DE FÔRMA PARA PILARES E ESTRUTURAS 
SIMILARES, EM MADEIRA SERRADA, E=25 MM m² 23,04    76,13            1.754,04

3.3 92775

ARMAÇÃO DE PILAR OU VIGA DE UMA ESTRUTURA 
CONVENCIONAL DE CONCRETO ARMADO EM UMA EDIFICAÇÃO 
TÉRREA OU SOBRADO UTILIZANDO AÇO CA-60 DE 5,0 MM - 
MONTAGEM kg 40,43    13,45            543,78



3.4 92777

ARMAÇÃO DE PILAR OU VIGA DE UMA ESTRUTURA 
CONVENCIONAL DE CONCRETO ARMADO EM UMA EDIFICAÇÃO 
TÉRREA OU SOBRADO UTILIZANDO AÇO CA-50 DE 8,0 MM - 
MONTAGEM kg 93,09    10,50            977,45

3.5 92722

CONCRETAGEM DE PILARES, FCK = 25 MPA, COM USO DE 
BOMBA EM EDIFICAÇÃO COM SEÇÃO MÉDIA DE PILARES 
MAIOR QUE 0,25 M² - LANÇAMENTO, ADENSAMENTO E 
ACABAMENTO m³ 1,73      303,68          525,37

3.6 92724

CONCRETAGEM DE VIGAS E LAJES, FCK=20 MPA, PARA LAJES 
PREMOLDADAS COM USO DE BOMBA EM EDIFICAÇÃO COM 
ÁREA MÉDIA DE LAJES MAIOR QUE 20 M² - LANÇAMENTO, 
ADENSAMENTO E ACABAMENTO m³ 4,21       293,96          1.237,57

Total do grupo 7.324,25     

4 PAREDES E PAINÉIS

4.1 87503

ALVENARIA DE VEDAÇÃO DE BLOCOS CERÂMICOS FURADOS 
NA HORIZONTAL DE 9X19X19CM (ESPESSURA 9CM) DE 
PAREDES COM ÁREA LÍQUIDA MAIOR OU IGUAL A 6M² SEM 
VÃOS E ARGAMASSA DE ASSENTAMENTO COM PREPARO EM 
BETONEIRA M2 115,50   61,70            7.126,35

Total do grupo 7.126,35     

5 COBERTURA

5.1 92567

FABRICAÇÃO E INSTALAÇÃO DE ESTRUTURA PONTALETADA 
DE MADEIRA NÃO APARELHADA PARA TELHADOS COM MAIS 
QUE 2 ÁGUAS E PARA TELHA CERÂMICA OU DE CONCRETO, 
INCLUSO TRANSPORTE VERTICAL. AF_12/2015 m² 146,40   22,18            3.247,15

92540

TRAMA DE MADEIRA COMPOSTA POR RIPAS, CAIBROS E 
TERÇAS PARA TELHADOS MAIS QUE 2 ÁGUAS PARA TELHA DE 
ENCAIXE DE CERÂMICA OU DE CONCRETO, INCLUSO 
TRANSPORTE VERTICAL. AF_12/2015 m² 146,40   57,22            8.377,01

5.3 94443

TELHAMENTO COM TELHA CERÂMICA DE ENCAIXE, TIPO 
ROMANA, COM MAIS DE 2 ÁGUAS, INCLUSO TRANSPORTE 
VERTICAL. AF_06/2016 m² 146,40   27,79            4.068,46

5.4 94219

CUMEEIRA E ESPIGÃO PARA TELHA CERÂMICA EMBOÇADA 
COM ARGAMASSA TRAÇO 1:2:9 (CIMENTO, CAL E AREIA), PARA 
TELHADOS COM MAIS DE 2 ÁGUAS, INCLUSO TRANSPORTE 
VERTICAL. AF_06/2016 m 17,12     23,55            403,18

5.5 96116

FORRO EM RÉGUAS DE PVC, FRISADO, PARA AMBIENTES 
COMERCIAIS, INCLUSIVE ESTRUTURA DE FIXAÇÃO. 
AF_05/2017_P m² 144,38   41,10            5.934,02

5.6 3993

TABUA DE MADEIRA APARELHADA *2,5 X 15* CM, 
MACARANDUBA, ANGELIM OU EQUIVALENTE DA REGIAO - 
ESPELHO PARA ACABAMENTO LATERAL DO TELHADO m 48,40     11,13            538,62

Total do grupo 22.568,43   

6 VIDROS, ABERTURAS

6.1 90850

KIT DE PORTA DE MADEIRA PARA PINTURA, SEMI-OCA (LEVE 
OU MÉDIA), PADRÃO MÉDIO, 90X210CM, ESPESSURA DE 3,5CM, 
ITENS INCLUSOS: DOBRADIÇAS, MONTAGEM E INSTALAÇÃO 
DO BATENTE, SEM FECHADURA - FORNECIMENTO E 
INSTALAÇÃO. AF_08/2015 unid. 4,00       756,07          3.024,28

6.2 94573

JANELA DE ALUMÍNIO DE CORRER, 4 FOLHAS, FIXAÇÃO COM 
PARAFUSO SOBRE CONTRAMARCO (EXCLUSIVE 
CONTRAMARCO), COM VIDROS, PADRONIZADA (1,5X1,20) m² 3,60       270,29          973,04

6.3 94569

 JANELA DE ALUMÍNIO MAXIM-AR, FIXAÇÃO COM PARAFUSO 
SOBRE CONTRAMARCO (EXCLUSIVE CONTRAMARCO), COM 
VIDROS, PADRONIZADA. AF_07/2016 m² 0,48       376,10          180,53

6.5 98689
SOLEIRA/ PEITORIL  EM GRANITO, LARGURA 15 CM, 
ESPESSURA 2,0 CM m 7,80       66,43            518,15



6.6 93187

VERGA MOLDADA IN LOCO EM CONCRETO PARA JANELAS 
COM MAIS DE 1,5 M DE VÃO m 15,20     49,73            755,90

Total do grupo 5.451,90     

7 REVESTIMENTOS

7.1 87879

CHAPISCO APLICADO EM ALVENARIAS E ESTRUTURAS DE 
CONCRETO INTERNAS, COM COLHER DE PEDREIRO.  
ARGAMASSA TRAÇO 1:3 COM PREPARO EM BETONEIRA 400L m² 134,27  3,12              418,92

7.2 87894

CHAPISCO APLICADO EM ALVENARIA (SEM PRESENÇA DE 
VÃOS) E ESTRUTURAS DE CONCRETO DE FACHADA, COM 
COLHER DE PEDREIRO. ARGAMASSA TRAÇO 1:3 COM 
PREPARO EM BETONEIRA 400L m² 82,91    5,44              451,03

7.3 89173

EMBOÇO/MASSA ÚNICA, APLICADO MANUALMENTE, TRAÇO 
1:2:8, EM BETONEIRA DE 400L, PAREDES INTERNAS, COM 
EXECUÇÃO DE TALISCAS, EDIFICAÇÃO HABITACIONAL 
UNIFAMILIAR (CASAS) E EDIFICAÇÃO PÚBLICA PADRÃO m² 91,85    25,77            2.366,97

7.4 87792

EMBOÇO OU MASSA ÚNICA EM ARGAMASSA TRAÇO 1:2:8, 
PREPARO MECÂNICO COM BETONEIRA 400 L, APLICADA 
MANUALMENTE EM PANOS CEGOS DE FACHADA m² 82,91    27,91            2.314,02

7.5 87531

EMBOÇO, PARA RECEBIMENTO DE CERÂMICA, EM 
ARGAMASSA TRAÇO 1:2:8, PREPARO MECÂNICO COM 
BETONEIRA 400L, APLICADO MANUALMENTE EM FACES 
INTERNAS DE PAREDES, PARA AMBIENTE COM ÁREA ENTRE 
5M2 E 10M2, ESPESSURA DE 20MM, COM EXECUÇÃO DE 
TALISCAS. AF_06/2014 m² 42,42    24,39            1.034,62

7.6 87265

REVESTIMENTO CERÂMICO PARA PAREDES INTERNAS COM 
PLACAS TIPO ESMALTADA EXTRA DE DIMENSÕES 20X20 CM 
APLICADAS EM AMBIENTES DE ÁREA MAIOR QUE 5 M² NA 
ALTURA INTEIRA DAS PAREDES. m² 42,42    40,91            1.735,40

Total do grupo 8.320,97     

8 PINTURA

8.1 95305
TEXTURA ACRÍLICA, APLICAÇÃO MANUAL EM PAREDE, UMA 
DEMÃO. m² 82,91    11,83            980,83

8.2 88415
APLICAÇÃO MANUAL DE FUNDO SELADOR ACRÍLICO EM 
PAREDES EXTERNAS DE CASAS. AF_06/2014 m² 82,91    2,56              212,25

8.3 88485
APLICAÇÃO DE FUNDO SELADOR ACRÍLICO EM PAREDES, UMA 
DEMÃO. AF_06/2014 (INTERNO) m² 183,10  2,20              402,82

8.4 88495
APLICAÇÃO E LIXAMENTO DE MASSA LÁTEX EM PAREDES, 
UMA DEMÃO. (INTERNO) m² 183,10  10,14            1.856,63

8.5 88489
APLICAÇÃO MANUAL DE PINTURA COM TINTA LÁTEX ACRÍLICA 
EM PAREDES, DUAS DEMÃOS. m² 266,01  11,44            3.043,15

8.6 73739/1  PINTURA ESMALTE ACETINADO EM MADEIRA, DUAS DEMAOS m² 22,68    17,78            403,25

Total do grupo 6.898,93     

9 PISO INTERNO 

9.1 96622
 LASTRO COM MATERIAL GRANULAR, APLICAÇÃO EM PISOS 
OU RADIERS, ESPESSURA DE *3 CM* m³ 3,14 87,56            275,29

9.2 95241
LASTRO DE CONCRETO MAGRO, APLICADO EM PISOS OU 
RADIERS, ESPESSURA DE 5 CM. AF_07/2016 m² 104,80 20,98            2.198,70

9.3 87755

CONTRAPISO EM ARGAMASSA TRAÇO 1:4 (CIMENTO E AREIA), 
PREPARO MECÂNICO COM BETONEIRA 400 L, APLICADO EM 
ÁREAS MOLHADAS SOBRE IMPERMEABILIZAÇÃ O, ESPESSURA 
3CM. AF_06/2014 m² 104,80 38,08            3.990,78

9.4 89171

REVESTIMENTO CERÂMICO PARA PISO COM PLACAS TIPO 
GRÉS DE DIMENSÕES 35X35 CM, PARA EDIFICAÇÃO 
HABITACIONAL UNIFAMILIAR (CASA) E EDIFICAÇÃO PÚBLICA 
PADRÃO m² 104,80 30,48            3.194,30



Total do grupo 9.659,08     

10 INSTALAÇÃO ELÉTRICA

10.1 93128

PONTO DE ILUMINAÇÃO RESIDENCIAL INCLUINDO 
INTERRUPTOR SIMPLES, CAIXA ELÉTRICA, ELETRODUTO, 
CABO, RASGO, QUEBRA E CHUMBAMENTO (EXCLUINDO 
LUMINÁRIA E LÂMPADA) unid. 5,00 120,66          603,30

10.2 97592
LUMINÁRIA TIPO PLAFON, DE SOBREPOR, COM 1 LÂMPADA 
LED - FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO unid. 4,00 95,74            382,96

10.3 97585

LUMINÁRIA TIPO CALHA, DE SOBREPOR, COM 2 LÂMPADAS 
TUBULARES DE 18 W -
 FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO. AF_11/2017 unid. 5,00 59,13            295,65

10.4 93141

PONTO DE TOMADA RESIDENCIAL INCLUINDO TOMADA 
10A/250V, CAIXA ELÉTRICA,ELETRODUTO, CABO, RASGO, 
QUEBRA E CHUMBAMENTO unid. 8,00 143,51          1.148,08

10.5 74131/1

QUADRO DE DISTRIBUICAO DE ENERGIA DE EMBUTIR, EM 
CHAPA METALICA, PARA 3 DISJUNTORES TERMOMAGNETICOS 
MONOPOLARES SEM BARRAMENTO FORNECIMENTO E 
INSTALACAO unid. 1,00 62,75            62,75

10.6 74130/1

DISJUNTOR TERMOMAGNETICO MONOPOLAR PADRAO NEMA 
(AMERICANO) 10 A 30A 240V, FORNECIMENTO E INSTALACAO unid. 4,00 14,03            56,12

Total do grupo 2.548,86     

11 INSTALAÇÕES HIDROSANITÁRIAS

11.1 95472

VASO SANITARIO SIFONADO CONVENCIONAL PARA PCD SEM 
FURO FRONTAL COM LOUÇA BRANCA SEM ASSENTO, INCLUSO 
CONJUNTO DE LIGAÇÃO PARA BACIA SANITÁRIA AJUSTÁVEL - 
FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO. AF_10/2016 unid. 2,00      696,88          1.393,76

11.2 99635
VALVULA DE DESCARGA METALICA, BASE 1 1/2 " E 
ACABAMENTO METALICO CROMADO unid. 2,00      218,09          436,18

11.3 36081
BARRA DE APOIO RETA, EM ACO INOX POLIDO, COMPRIMENTO 
80CM, DIAMETRO MINIMO 3CM unid. 4,00      151,52          606,08

11.4 86942

LAVATÓRIO LOUÇA BRANCA SUSPENSO, 29,5 X 39CM OU 
EQUIVALENTE, PADRÃO POPULAR, INCLUSO SIFÃO TIPO 
GARRAFA EM PVC, VÁLVULA E ENGATE FLEXÍVEL 30 CM EM 
PLÁSTICO E TORNEIRA CROMADA DE MESA, PADRÃO 
POPULAR - FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO unid. 2,00      190,75          381,50

11.5 86913
TORNEIRA CROMADA 1/2" OU 3/4" PARA TANQUE, PADRÃO 
POPULAR - FORNECIMENTO E INSTALAÇÃO unid. 1,00      16,15            16,15

11.6 89353
REGISTRO DE GAVETA BRUTO, LATÃO, ROSCÁVEL, 3/4", 
FORNECIDO E INSTALADO EM RAMAL DE ÁGUA unid. 2,00      26,18            52,36

11.7 98102

CAIXA DE GORDURA SIMPLES, CIRCULAR, EM CONCRETO PRÉ-
MOLDADO, DIÂMETRO INTERNO = 0,4 M, ALTURA INTERNA = 0,4 
M unid. 1,00      59,03            59,03

11.8 74166/001 
CAIXA DE INSPEÇÃO EM CONCRETO PRÉ-MOLDADO DN 60CM 
COM TAMPA H= 60CM - FORNECIMENTO E INSTALACAO unid. 1,00      200,62          200,62

11.9 88504 CAIXA D´AGUA EM POLIETILENO, 500 LITROS, COM ACESSÓRIOS unid. 1,00      625,50          625,50

11.10 89957

PONTO DE CONSUMO TERMINAL DE ÁGUA FRIA (SUBRAMAL) 
COM TUBULAÇÃO DE PVC, DN 25 MM, INSTALADO EM RAMAL 
DE ÁGUA, INCLUSOS RASGO E CHUMBAMENTO EM ALVENARIA unid. 5,00      120,76          603,80

11.11 98052

TANQUE SÉPTICO CIRCULAR, EM CONCRETO PRÉ-MOLDADO, 
DIÂMETRO INTERNO = 1,10 M, ALTURA INTERNA = 2,50 M, 
VOLUME ÚTIL: 2138,2 L (PARA 5 CONTRIBUINTES) unid. 1,00      1.060,03       1.060,03

Total do grupo 5.435,01     

12 PISO EXTENO DA ACADEMIA

12.1 96622
LASTRO COM MATERIAL GRANULAR, APLICAÇÃO EM PISOS OU 
RADIERS, ESPESSURA  DE *3 CM* m³ 4,50      87,56            394,41



12.2 87680

CONTRAPISO EM ARGAMASSA TRAÇO 1:4 (CIMENTO E AREIA), 
PREPARO MECÂNICO COM BETONEIRA 400 L, ESPESSURA 
4CM. AF_06/2014 m² 150,15 29,19            4.382,88

12.3 98679

 PISO CIMENTADO, TRAÇO 1:3 (CIMENTO E AREIA), 
ACABAMENTO LISO, ESPESSURA 2,0 CM, PREPARO MECÂNICO 
DA ARGAMASSA. AF_06/2018 m² 150,15  28,00            4.204,20

12.4 74245/1 PINTURA ACRILICA EM PISO CIMENTADO DUAS DEMAOS m² 150,15  14,97            2.247,75

Total do grupo 11.229,24   

13 SERVIÇOS EXTERNOS

13.1 96385

 EXECUÇÃO E COMPACTAÇÃO DE ATERRO COM SOLO 
PREDOMINANTEMENTE ARGILOSO EXCLUSIVE ESCAVAÇÃO, 
CARGA E TRANSPORTE E SOLO. AF_09/2017 m³ 18,80    5,66              106,41

13.2 92396

EXECUÇÃO DE PASSEIO EM PISO INTERTRAVADO, COM 
BLOCO RETANGULAR COR NATURAL DE 20 X 10 CM, 
ESPESSURA 6 CM. AF_12/2015 m² 18,80    57,00            1.071,60

13.3 98519 REVOLVIMENTO E LIMPEZA MANUAL DE SOLO m² 270,00  1,84              496,80

13.4 85180 PLANTIO DE GRAMA ESMERALDA EM ROLO m² 270,00  12,42            3.353,40

13.6 98510

PLANTIO DE ÁRVORE ORNAMENTAL COM ALTURA DE MUDA 
MENOR OU IGUAL A 2,00M. AF_05/2018 unid. 5,00      40,44            202,20

Total do grupo 5.230,41     

14 COMUNICAÇÃO VISUAL 

14.1 MERCADO TOTEM PRINCIPAL PADRÃO ACADEMIA DA SAUDE unid. 1,00      3.487,00       3.487,00

14.2 MERCADO TOTEM ESPAÇO MULT/ESPAÇO COM EQUIP. PADÃO ACADEMIA unid. 1,00      1.958,00       1.958,00

14.3 MERCADO PLACA EXTERNA 1,40X0,90 unid. 1,00      481,00          481,00

14.4 MERCADO PLACA DE IDENTIFICAÇÃO - BANHEIROS E ADMINISTRAÇÃO unid. 4,00      7,00              28,00

Total do grupo 5.954,00     

15 APARELHOS DA ACADEMIA

CONJUNTO DE APARELHOS DE ACADEMIA, COMPOSTO DE:

01 - MAQUINA DE BICEPS OU TRICEPS APADEF APLICAÇÃO

01 - APARELHO PARA ABDOMINAL DUPLO

01 - APARELHO DE PEITORAL DUPLO

01 - APARELHO SIMULADOR DE CAVALGADA DUPLO STANDART

01 - MAQUINA REMADA SENTADA APADEF APLICADO

01 - MAQUINA ABDOMINAL APADEF

01 - APARELHO SIMULADOR DE CAMINHADA DUPLO STANDART

01 - APARELHO PRESS DUPLO STANDART

Total do grupo 26.185,00   

TOTAL 136.353,56

BDI= 25% 170.441,95

cj 1,00      26.185,00     26.185,00   15.1


